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黄金白银购买指南
如何买得聪明、避开常见的坑，最后手里留下还能再卖出去的金属。

只要弄懂少数几个术语和几条规则，买贵金属其实很简单。新手亏掉的钱，大多是在头一个月亏的：亏在没搞

懂的溢价上，亏在难以脱手的品种上，或者亏在一个本该先查一查的交易商身上。这份指南就是为了让这些不

发生在你身上。

先想清楚你为什么买

在花钱之前，先老实想清楚你要的是什么。目标有两种，而这两种买的东西不一样。

要金属。你要的是拿在手里的盎司数，越接近原始价值越好，而且以后容易卖掉。这就是囤金银。请用你能

找到的最低溢价，买朴素、公认的投资金银。

要收藏。你想要某个特定的图案、系列或稀有品种，并且愿意为此付出高于金属的价钱。这没问题，只要你

清楚自己在这么做。千万不要在不知情的情况下付了收藏溢价。

大多数人是囤金银的人，偶尔买一件自己喜欢的。请从金属这一侧开始。第一批就买朴素的投资金银，先体会

买入和存放是什么感觉，收藏的事以后再说，或者根本不必。



你需要知道的词

决定你付的价钱公不公道的，就是这些术语。

现货价：原始金属的实时市场价，按每金衡盎司报价。这是你的基准线。买之前可以在我们的价格计算器上

查。

溢价：你在现货价之上多付的一切。它涵盖铸造、交易商的利润，某些品种上还包括需求或稀有度。溢价才

是你赚或亏的地方。请比较溢价，不要只看总价。

买卖价差：交易商卖出一件东西的价格，和他们回购时愿意付的价格之间的落差。价差越大，你一开始就亏

得越深。公认的投资金银价差最窄。

金衡盎司：贵金属的标准重量单位。一金衡盎司约 31.1 克，比常衡盎司略重一点。

成色：纯度，写成 .999 或 .9999 这样的数字，投资金则常写作 995 及以上。成色越高不一定越划算，但它
准确告诉你能拿到多少金属。

钱币收藏价值：来自稀有度、年代、品相或收藏需求的额外价值，与金属本身分开。对收藏者是好事，对无

意中付了这笔钱的囤金银者则是个坑。

二级市场：转手再卖、而非全新出售的品种。铸造成本已经由别人付过了，所以溢价通常更低。如果你不介

意东西不是全新的，这里往往最划算。

公认的投资金银：国家造币厂的币，以及在册精炼厂的条块，全世界任何交易商一眼就认得。好买、好验、

好卖。

你实际付的是什么

标价就是现货价加溢价。同样重量的两件东西，溢价可能差很多，而在很多次买入之后，这个差额就是你实实

在在留住或没留住的金属。

小规格按盎司算更贵。十分之一盎司的币，按百分比算的溢价远高于一盎司的币或更大的条。小规格有用，

但方便是要付钱的。

条块通常比币便宜，圆章介于两者之间。如果你只要盎司数，在册精炼厂的条块和朴素的圆章最能用钱换到

金属。国家发行的币贵一点，但最好卖。

二级市场往往最划算。对纯粹囤金银的人来说，低于新品价格的转手投资金银很难被超越。

钱币展会和本地交易商有时能比网上更便宜，还省了运费，而且付钱之前可以把东西拿在手里看。



挑一个你信得过的交易商

你的安全大半取决于你向谁买。交易商靠谱，你几乎不可能撞上假货或糟糕的价格。

有年头、查得到。真实的经营记录、实体地址、查得到的公司名称，以及有人接听的电话。

价格透明。现货价和溢价分开列出，没有含糊的“价格请来电”，也没有结账时才冒出来的费用。

他们回购。肯给你报回购价的交易商，才是对自己卖的东西负责的交易商。

独立的评价。不是他们自己网站上的那些推荐语。请到评价平台上看，也到本指南结尾列出的收藏者社群里

问。

公认的资格。行业协会会员身份、国家造币厂的授权经销商资格，或来自 LBMA Good Delivery 名单上精炼
厂的条块，都是好迹象。

遇到施压就走人。“仅限今日”的价格、你没要求过的来电或私信、把你往价格远高于金属价的“稀有”或“限
量”币上推、保证获利的承诺。真正的金属不需要这些。硬推销本身就是骗局。

先买什么

你的头一项任务不是捡便宜，而是买到以后不用解释是什么就能卖掉的东西。先求好脱手，再谈聪明。

只买知名的名字。国家造币厂的金银，以及 Argor-Heraeus、Valcambi、Heraeus 或 PAMP 等在册精炼厂的
条块。只要哪里的交易商一眼就认得，就好卖。

主权币是最省心的默认选择。主权币，也就是法定货币币，由政府铸造或代为铸造，带有官方面值，所以各

地交易商都认得，卖得也快。经典之选是 British Gold Sovereign：个头小、耐磨，一个多世纪以来一直受囤
金银者信赖，这也正是它至今仍如此容易转手的原因。各国的一盎司币道理相同，其中包括 Maple Leaf、
Britannia、Krugerrand、American Eagle、Philharmonic 和 Kangaroo。它们比朴素的条块或圆章贵一点，
而对第一批收藏来说，这份流动性通常是值得的。

规格保持标准且偏小。一盎司的币和条，以及标准重量的条块，比奇怪或特别大的规格卖得快。需要用钱

时，一根大条很难只卖掉一部分。

别死守一个系列。主题收藏很有意思，但只买一家造币厂或一种图案，会限制以后愿意接手的人。请分散到

几个公认的品种上。

买金属，不要买故事。第一批收藏请略过精制币、彩色版和限量发行。它们更贵，而多出来的那部分大多不

是金属。



确认它是真的

向信誉良好的交易商购买，是你最好的保护，而且好得多。如果你是私下买或买二手，就学会几个简单的检验

方法。这些方法都不会损伤藏品。

重量和尺寸。一台电子秤和一把便宜的游标卡尺，单靠它们就能揪出大部分假货。每一枚真币、每一根真

条，都是按精确的重量、直径和厚度打造的。任何偏差都是警讯。

磁铁测试。金和银没有磁性。强磁铁应该慢慢滑落，绝不会吸住。吸住就说明里面有贱金属。

听声测试。轻敲之下，真的银币会发出悠长清亮的声音。假的则是沉闷短促的一声闷响。真正的那种清响，

听过一次就忘不了。

电子检测仪，例如 Sigma，能隔着塑料读出金属成分，是最接近确定答案的办法。很多钱币店都有一台，你
开口他们就会帮你测。

保留证书卡或保护壳。封在证书卡里的条块和留在保护壳里的币，更好卖也更让人放心。至于高价值的收藏

币，已由公认评级机构评级并封装的，能省去一切猜测。

付款与收货

更便宜的付款方式值得用。许多交易商对银行转账给一点折扣，刷卡则加收手续费。买得多了，这笔差额会

累积起来。

私下交易请用受保护的付款方式。平台如果有受保护的付款通道，就走那条通道。凡是坚持要礼品卡、要你

把加密货币转给陌生人，或使用任何无法追回的方式的卖家，都要提防。

只用已投保、可追踪的运输。任何有价值的东西都一样，无论是寄给你，还是你日后再寄给别人。

到货就检查。把东西和订单核对，称一下重量，并在它离开你的视线之前做完上面那几项快速检验。金额较

大的订单，请把拆包过程录下来。



你买入时的税

税会悄悄把一个好价钱变成一个糟糕的价钱，而且它对黄金和白银的待遇并不一样。各国规则差别很大，还会

随时间变化，所以请把这一节当成核对清单而不是定论，并确认你居住地和购买地实际适用的规定。

对黄金的课税通常比白银温和。在许多国家，投资级黄金，也就是达到一定成色的条块和合格币，免缴销售

税，而白银不免。这会让黄金的持有成本比单看溢价所显示的更低。

白银常常要缴黄金躲过的那笔税。凡是适用销售税的地方，通常都落在白银头上。在拿白银和黄金比较之

前，或者跨境比较两家交易商之前，请先把税算进每盎司的真实成本里。

有些币在本国享有税务优惠。某些政府发行的币，对发行国的居民免征资本利得税；二手币或年代较早的

币，有时也比全新的课税更轻。你要买的品种，这两点都值得查一查。

保税仓储可以递延税款。在某些地方，你可以把金属留在安全的金库或自由区里而不带回家，从而免缴销售

税。这省下了税，代价是东西不在你手上，而对许多买家来说，拿在手上才是全部意义所在。请诚实地权衡

这笔交换。

这是一般性信息，不构成税务建议。凡涉及较大金额或你自己的税务状况，请咨询合格的顾问。

什么时候买、买多少

没有人能稳定地踩准金属市场的节奏，而试图这么做，正是新手抱着现金苦等一个不会来的低点的原因。

按计划买。每月固定金额，不看价格高低，这样能把高点和低点抹平，也把情绪拿掉。这就是定期定额，它

胜过靠猜。

把回调当成红利，不要当成计划。价格跌了而你手上有闲钱，那就多买些。但不要为了等一次回调而停下常

规买入。

只买你放得住的量。金属是长期持有的东西，不是下个月的房租。常见的建议是只占存款的一部分，而不是

全部。



存放、安全与隐私

东西到之前就决定好它住在哪里。一个固定在地面上并藏好的家用保险箱、银行保管箱，或有保险的第三方

金库。每一种都在便利、安全和成本之间各有取舍。

尽量少上手。拿币要捏边缘，绝不要碰币面。手上的油脂和随手一擦留下的痕迹，转售时都是实打实的损

失。请把东西留在保护壳或证书卡里，远离潮气。

低调。知道你有什么、放在哪里的人越少，你就越安全。任何时候都没有理由把你的收藏连同能看出你住处

的东西一起晒出来。

较大的持仓请投保，并把记录和金属分开存放。

从第一天起就做记录

每买一次就当场写下来：什么东西、重量和成色、你付了多少、溢价、日期，再加一张照片。这只花一分钟，

之后每一次都能帮到你。你会知道自己真实的平均成本，会有可用于保险的凭证；而如果这批收藏有一天传给

家人，他们就能确切知道自己手里拿的是什么，而不必去猜它有多重。

Vault Hollandia 就是为此而生的。它把这份记录加密保存在你自己的设备上，还能生成一份朴素的指南给你的
家人，万一哪天需要，他们也能把东西卖好。

去哪里学、去哪里问

你不必自己一个人摸索。收藏者社群里满是当年也是新手的人，他们乐意帮你辨认一件藏品、帮你核一核价

格，或者帮你查一查某个交易商。

Reddit：r/Silverbugs、r/silverstacking、r/Gold，以及供会员之间买卖的 r/Pmsforsale。

论坛，例如 The Silver Forum，那里有更深入的讨论和关于交易商的口碑。

交易商的指南和视频可以把基础讲得不错，但别忘了卖家是想成交的。凡是听起来像推销的内容，都拿到中

立的社群里对一对。

每次买之前都比一比。把同一件东西在几家交易商之间比较，也和现货价比较。成交价比要价更能说明问

题。



慢慢来。从朴素的开始，用公道的溢价买公认的金属，做好记录，让收藏按它自己的节奏长大。最好的买家都

有耐心，而耐心不要钱。

个人备注

留给这份指南没有涵盖的一切：值得再回头的交易商、想查一查的品种，以及任何值得手写补充的内容。

hollandia.the-vault.vip

本指南提供的是一般性信息，不构成财务、税务或法律建议。金属价格、交易商溢价和税务规定因国家而异，且可能在不另行通知的情况

下变动。凡涉及较大金额或你自己的税务状况，请在行动前咨询合格的专业人士。

Vault Hollandia · hollandia.the-vault.vip · 不构成财务建议


